
F I C H E  A R C H É T Y P E
C H A K R A  T R O I S I È M E  Œ I L  –  L ’ I N T U I T I V E

SODALITE LAPIS LAZULI LABRADORITE

Pierre de travail Pierre d’identité Pierre de protection

Éveil de la conscience,
protection des énergies,

guidance intuitive.

Connexion spirituelle,
vision intérieure,
sagesse profonde.

Clarté intuitive,
recentrage mental,
lucidité intérieure.

ACTIVATION DU BIJOU VISION

Tiens ton
bijou dans
ta main
dominante.

Ferme les
yeux et 
pose une
intention
claire.

“Je fais
confiance à
mes ressentis
profonds.”

Intention Recharge à
la Lune ou 
à la lumière
douce du
soleil.

ENTRETIEN ÉNERGÉTIQUE

NETTOYAGE RECHARGEMENT

Dépose ton bijou durant
3 heures sur un lit de

gros sel sec, sans contact
direct avec le sel.

Recharge-le à la Lune
ou la lumière douce du

soleil levant

LES TROIS PILIERS


