
SACRÉ

D I A G N O S T I C  R O U E  C H A K R A
S I G N E S  D E  D É S A L I G N E M E N T

C a s e s  à  c o c h e r

RACINE
Sécurité

◻ Je me sens instable ou
dispersée
◻ J’ai peur de manquer
(argent, soutien, logement…)
◻ J’ai du mal à me sentir
en sécurité dans ma vie

Émotion dominante : Peur

Créativité
◻ Je ressens peu de désir ou de plaisir

 ◻ J’ai du mal à recevoir 
(amour, argent, attention)

 ◻ Je sabote mes élans créatifs ou
sensuels

Émotion dominante : 
Culpabilité

PLEXUS 
SOLAIRE

Pouvoir Personnel

◻ Je doute de ma valeur ou de mes
capacités

 ◻ J’ai du mal à poser mes limites ou à
dire non

 ◻ Je me sens impuissante ou écrasée
par les autres

Émotion dominante : 
Honte

TROISIÈME
ŒIL
Intuition

◻ Je suis souvent confuse 
ou indécise
◻ Je doute de mes ressentis ou de mon
intuition
◻ J’ai du mal à voir clair sur mon
chemin de vie

Émotion dominante : 
Doute

CORONAL
Spiritualité
◻ Je me sens déconnectée ou perdue
spirituellement
◻ Je doute de ma place dans l’univers
◻ J’ai du mal à me relier à 
plus grand que moi

Émotion dominante : 
Désespoir

◻ J’ai peur d’être blessée si j’ouvre mon
cœur
 ◻ J’ai du mal à me laisser aimer ou à
aimer pleinement
 ◻ Je me coupe de mes émotions ou je
m’oublie pour les autres

 Je retiens mes mots ou je n’ose pas ◻
parler

 J’ai peur de déranger quand je ◻
m’exprime

 J’intériorise ce que je ressens sans ◻
pouvoir l’extérioriser

Émotion dominante : 
Tristesse

CŒUR
Amour

GORGE
Communication

Émotion dominante : 
Rejet
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S C H É M A  D E  C L A R T É
É N E R G É T I Q U E

O U T I L  M I R O I R

RESSENTI 
ACTUEL

Je ressens . . .

CE QUE ÇA 
IMPACTE

Ça agit sur . . .

CE QUE ÇA 
TE COÛTE

Je me rends compte 
que ça me coûte… 

CE QUE ÇA 
CHANGERAIT

Si j’étais alignée, 
je ressentirais…



G R I L L E  D E  C L A R T É  É N E R G É T I Q U E
O U T I L  M I R O I R

TA GRILLE ÉNERGÉTIQUE À REMPLIR

EXEMPLE DE GRILLE ÉNERGÉTIQUE

Fatigue inexpliquée
Brouillard mental
Doutes constants
Tristesse diffuse
Vide intérieur
Anxiété récurrente
Agitation émotionnelle

1. RESSENTI 
ACTUEL

 🌪  2. CE QUE ÇA
IMPACTE

⚠  3. CE QUE ÇA TE
COÛTE

✨ 4. CE QUE ÇA
CHANGERAIT SI 

TU ÉTAIS ALIGNÉE

Ma confiance en moi
Mes relations affectives
Mes choix professionnels
Mon couple
Mon ancrage
Ma capacité à me faire
confiance
Mon autorité intérieure

Procrastination chronique
Auto-sabotage
Épuisement
Inaction malgré l’envie
Somatisation (maux de
tête, tension, douleurs…)
Isolement
Perte d’envie ou de joie

📝 Je ressens…
(émotions, sensations physiques ou mentales)

📝 Ça agit sur…
(domaines touchés dans la vie réelle)

📝 Je me rends compte que ça
me coûte…
(effets concrets dans le quotidien et le corps)

📝 Si j’étais alignée, je
ressentirais…
(émotions et ressentis désirés)

Élan intérieur
Joie spontanée
Clarté mentale
Calme profond
Confiance stable
Vitalité
Ouverture du cœur
Sentiment d’alignement

1. RESSENTI 
ACTUEL

 🌪  2. CE QUE ÇA
IMPACTE

⚠  3. CE QUE ÇA TE
COÛTE

✨ 4. CE QUE ÇA
CHANGERAIT SI 

TU ÉTAIS ALIGNÉE

📝 Je ressens…
(émotions, sensations physiques ou mentales)

📝 Ça agit sur…
(domaines touchés dans la vie réelle)

📝 Je me rends compte que ça
me coûte…
(effets concrets dans le quotidien et le corps)

📝 Si j’étais alignée, je
ressentirais…
(émotions et ressentis désirés)

À remplir



T U  P E U X  C O N T I N U E R  À  D O U T E R  S E U L E ,  O U
T ’ O U V R I R  À  U N E  V R A I E  T R A N S M U T A T I O N

A C C O M P A G N É E .

L ’ A L C H I M I E  É N E R G É T I Q U E
T R A N S F O R M AT I O N N E L L E

C L A R T É  É M O T I O N N E L L E

L I B É R AT I O N  V I B R AT O I R E

R É A L I G N E M E N T  É N E R G É T I Q U E

P A S S A G E  
À  L ’ I N C A R N AT I O N

Tu comprends enfin d’où viennent tes blocages invisibles.
🔍  

🌀

Tu lâches les vieilles énergies qui t’alourdissent.

🌿

🔥

Tu renouvelles ton ancrage 
et ton alignement intérieur.

Tu poses des actes qui 
matérialisent ton renouveau.

Et si tu décidais de ne plus faire semblant d’aller bien ?
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